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Skolni zralost déti

Jak pozname, Ze dité je
¢inenf zralé na Skolu?
MUze mu predcasny
nastup néjak uskodit?
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Jak podporit emoéni
zralost u déti

Co je emocni zralost a
jak pomoci détem se

zdravym pfistupem k

emocim.

Rozvoj emoéni zralosti
u déti - jak pracovat s
hnévem

Jak podporit déti v tom,
aby zdravé a vhodné

dokazaly projevovat
hnév?
Neméjte strach ze
strachu

Jak pracovat se swym
strachem? A jak
podpofit v détech
odvahu?

Déti potiebuji otce -
role muze ve vychové

Jakou ma mit muz roli v
rodiné a ve vychové? Co
délat, pokud v rodiné
chybi?
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Vojtéch je psycholog, pracuje prevazné s détmi, ale i
dospélymi v tézkych Zivotnich chvilich formou
psychoterapie zamérfené na emoce. Svou praci
kombinuje s cirkusovym uménim klauningu a
Zonglovani. V projektu Rodina v klidu je Vojtéch
lektorem besed na téma emoci a vychovy déti.

V letoSnim roce jste u nas mél vice besed vénujicich se
tématu emoci a praci s nimi v rodiné. Mate néjaké
doporuceni pro rodice, ktefi by chtéli umét Iépe podpofrit
své dité pfFi hnévu ¢i strachu a vabec v rozvoji emocni
inteligence? Lze to vibec dobie zvladnout, pokud tfeba
sami dospéli nejsou zvykli s témito emocemi pracovat?
MUZeme to vzit od konce. Dobré je zacit pracovat se svymi
emocemi, naucit se je vnimat jako néco, co zkratka patfi k
Zivotu a dava mu tu pravou pestrost a silu. Kazda emoce, ktera
se objevi, je dobrym signalem o tom, co v dané situaci
potfebuiji, co je pro mé dllezZité. Naucit se pfijimat tyto signaly
je dalezitym krokem pfi porozuméni nejen sobé, ale i lidem ve
svém okoli. KdyZ se naucime prijimat vlastni emoce, mizeme
pak podpofit i své déti v tom, aby se je naucily vnimat a
zachazet s nimi. KdyZz vpustime emoce védomé do naseho
Zivota, oteviou se nam cesty k dosazeni vlastni spokojenosti.
Pokud je vnimame jako néco ohrozujiciho nebo nepatficného,
musime je jen tlumit, coZ zpUsobi, Ze prestanou byt tak citelné,
zacnou byt matouci a to nas vede k tomu, abychom se jim
vyhnuli.

Jakou si myslite, Ze ma mit v dnesSni dobé otec v rodiné
roli? Vnimate v této oblasti posun oproti minulosti? A
pokud v rodiné chybi otec, je moZné aby nékdo jiny jeho
roli nahradil?

Jako dulezity faktor vnimam faktor sily a moci, kterou otec
mUZe predstavovat a je na ném, jak s ni nalozi. Zda zvoli cestu
vynucovani poslusnosti a stavi na hierarchickém postaveni,
nebo naopak vytvari oporu a bezpedi. Otec mlze sehrat velkou
roli pfi zvladani vnéjsi zatéze, zapojeni se do okolniho svéta,
muZe byt mocnym privodcem. Nebo byt naopak vyzadujicim a
kritizujicim. V tomto ohledu myslim, Ze se role otce v Case
nemeni, spiSe je na nas, jakou cestu si zvolime. Vnimam i
pribéhy z minulosti, kdy otcové dokazali svou moc a silu pfeta-
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pretavit ve vielou podporu svych déti a nasledovnikd, ¢i stejné
jako dnes odchazeli od rodin, nebo své déti vystavovali
neprijemnému tlaku ¢i odmitnuti. Myslim, Ze moc a silu je vzdy
nutné doplnit i soucitem a vrelosti. Pokud takova kombinace
chybi, neni duleZité, zda je otec fyzicky pfitomen a je tfeba
hledat i v SirSim okoli postavu, ktera je schopna pocit bezpedi a
prijeti vytvofit.

Jak podpofit odvahu u déti, pokud my sami bojujeme s
riznymi strachy a obavami?

Nejlepsi bude pfiznat, Ze i my se bojime a zacit se svymi
strachy védomé pracovat. Obavy patfi k Zivotu a mohou se
tykat jakékoli situace, ktera je pro nas neznama, ve které jsme
nejisti. Pro déti takovych situaci mlze byt vic neZ dost, cely
Zivot maji pred sebou a je plny nastrah. DuleZité je zacit u
vytvoreni pevného vztahu a budovat vzajemnou duivéru, na
zakladé které se dité nauci divérovat i sobé. Mezi nejcastéjsi
strachy patfi strach ze selhani, z netdspéchu a z délani chyb. To
potom vede k vyhybani a zpomaleni dalSiho uceni. Casto
pomaha naucit se bezpecny zplsob, jak selhat, jak pFijmout
vlastni chybu jako soucast procesu. Cim Castéji bezpecné selZu,
tim vice si mohu troufnout opét zacit riskovat. PFi kazdém
dals$im pokusu vsak budu i nadale citit napéti. Je dobré ho
nepotlacovat, pocitat s tim, Ze nékteré situace nahanéji strach.
Védomi, Ze situaci dokazu zvladnout, vSak napéti dokaze
promeénit v pfijemné vzruSeni. Dobré je taky naucit se Celit
situacim, které nas dési pfimo, abychom mohli zvlddnout
konkrétni strach. Snaha potlacit ho a délat, Ze neni, situaci
vétsinou jen zhorsi. Nejhorsi je pak strach ze strachu.

Jak rodi¢ muZe poznat, Ze dité neni zralé na to, aby
nastoupilo do zakladni Skoly? A proc je dle Vasi zkuSenosti
dileZité, aby dité neslo do Skoly predéasné? MiZe mu to
zpusobit néjakou vétsi Gjmu?

Vstup do Skoly je velkym meznikem a kazdé dité na né reaguje
po svém. Zralé déti se vétSinou do Skoly téSi a pfijimaji novou
roli Skoldka s nadSenym ocekdvanim. PFindsi totiz vétsi
samostatnost, nabyvani novych dovednosti a zvySuje tak
spolecensky status. V nékterych détech vSak prevladne
nepfijemny tlak a obavy z nezndma. Je dllezZité tyto obavy
vynést na svétlo a podpofrit dité v jejich zvlddnuti. Nékteré déti
zkratka nejsou jeSté pripraveny vzit na sebe novou roli. Nékdy
jim chybi vice dovednosti, které mohou natrénovat, jindy je
potfeba je vice podpofit ve zvladnuti nejistoty. Jako Skolak
musi dité dokazat regulovat své emoce, odlozit aktualni
potreby, prijmout vnéjsi autoritu. To vSe jsou dovednosti, které
se mohou déti naucit jako predskolaci, kazdé dité vSak ma
vlastni tempo zrani. Je tedy nutné peclivé uvazit, zda jiz téchto
dovednosti nabylo, nebo je tfeba mu s tim jesté pomoci. Dité,
které nastoupi do Skoly jako nezralé vétSinou zaziva sérii
nelspéchd, obtizné zapadad do kolektivu, nezvlada pracovni
tempo a vznikaji tak traumata, ktera se Casto podepisuji na
Skolni Uspésnosti i v dalSich letech.

Dékujeme za odpovédi i zapojeni do projektu.
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